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f'k{kd vkSj 'kklura=k 

 Hkkjr esa Ldwy dh fxurh] ukSdjh nsus okys lcls cMs+ 'kkldh; foHkkxksa esa gksrh gSA 

ns'kHkj esa izkFkfed vkSj ekè;fed 'kkykvksa dh la[;k esa mRjksÙkj o`f) gksrh tk jgh gS vkSj 

vHkh bl o`f) dk var cgqr nwj gSA Ldwy pykus ds fy, vè;kid ;k] bls ;w¡ dgk tk,] rks 

csgrj gksxk fd Ldwy pykus ds fy, de ls de vè;kid pkfg,A Hkkjrh; Ldwy us vè;kid 

dks viuh U;wure t:jr ekuk gSA bekjr vkSj iQuhZpj ds cxSj Ldwy py ldrk gS ysfdu 

vè;kid ds cxSj ughaA vè;kid lpeqp t:jh gSA og ru[okg ysrk gS] Ldwy [kksyrk vkSj 

can djrk gS vkSj lcls cM+h ckr ;g gS fd ljdkj ls jkstxkj ik, gq, yksxksa dh lwph esa 

,d uke gksrk gSA og Ldwy ds 'kklu rU=k dk lcls t:jh lnL; gSA vf/dkfj;ksa ds dke 

dk;kZy;h gksrs gS ij Ldwy ds vè;kid ij mudk lh/k vadq'k jgrk gSA  

fcYdqy v;ksX; vf/dkjh dh vkSipkfjd fgnk;rsa vkSj Mk¡V Hkh ;ksX;] ;qok vè;kid 

cjnk'r dj ysrs gSaA vf/dkjh ds gkFk esa ljdkj us rkdr ns j[kh gS] ftlls vè;kid Mjrk 

gSA ;g rkdr vè;kid dh ukSdjh] mldh lqfo/kvksa vkSj mlds Hkfo"; ij vlj fn[kk ldrh 

gSA vf/dkjh ukjkt gqvk rks LFkkukarj.k] osruo`f) esa jksd rFkk eqvÙkyh dk vkns'k ns ldrk 

gS] izlUu gqvk rks dqN ubZ lqfo/k,sa fnyk ldrk gSA eqvk;uk vf/dkjh oLrqr% vè;kid vkSj 

ljdkj ds chp dk laidZ lw=k gSA Hkkjr esa ljdkj vkSj O;fDr ds laidZ ds nl esa ;s ukS 

jkLrs ukSdj'kkgh esa ls gksdj xqtjrs gSaA nlok¡ jkLrk lSa)kfrd vFkZ esa gh [kqyk gS] O;ogkjr% 

ughaA pqus gq, izfrfuf/;ksa dk izR;{k egRo cgqr de gS] D;ksafd f'k{kk mu fo"k;ksa esa ls ugha gS 

ftuesa ukSdj'kkgh izfrfuf/;ksa dh enn ls dke djrh gSA f'k{kk iwjh rjg dk;kZy; fo"k; gS] 

blfy, vè;kid iwjh rjg vf/dkjh ij fuHkZj gSA dke ds ?kaVs vkSj ru[okg rFkk lsok dh 

'krksZ esa vè;kid vkSj DydZ esa yxHkx dksbZ Hksn ughaA ljdkj dks blls dksbZ okLrk ugha gS] 

fd vè;kid cPpksa ls tw>rk gS] tks iQkbyksa ls tw>us ds eqdkcys dgha vf/d dfBu gSA 
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ljdkj ;g Hkh ugha ekurh fd Ldwy ds vè;kid dks viuh ;ksX;rk o fujarj tkudkjh c<+krs 

jgus dh vko';drk gksrh gSA  

Ldwy& ljdkj dk lcls nfjnz dk;kZy; 

 ns'k esa ,ssls ljdkjh izkFkfed Ldwy dqN lkS gksxsa] ftuesa LFkkuh; ;k izkarh; v[kckj ds 

vykok dksbZ if=kdk vkrh gksA iqLrdky; dh lqfo/kokys ljdkjh izkFkfed Ldwy vkSj Hkh de 

gksaxsA iqLrdky; vkSj if=kdkvksa dh ppkZ mu Ldwyksa esa igq¡pdj csekuh izrhr gksrh gS] tgk¡ 

vè;kid dqlhZ dk dke mYVh ckYVh ls ysrs gSA d{kkvksa esa v/sjk] lhyu vkSj xM~Ms gksrs gSa 

vkSj Nr] ;fn gqbZ rks] cjlkr esa Vidrh gSA ,slh gkyr ns'k esa 'kk;n gh fdlh dk;kZy; dh 

gksA ,d vkSlr dk;kZy; esa de ls de vyekjh] dqlhZ vkSj est vo'; gksrh gSA Ldwy esa ;g 

Hkh ugha gksrk] 'kk;n blfy, fd cPps cjlkr lgu dj ldrs gSa] iQkbysa ughaA bl 

n`f"Vdks.k ls Ldwy&ljdkj dk lcls nfjnz dk;kZy; gSA ysfdu ljdkj pkgrh gS fd 

lk/ughurk ds ckotwn vè;kid mrus gh ?kaVs dke djsa] ftrus ?kaVs ,d DydZ djrk gSA 

jlsy dh ;g mfDr ljdkj ds fy, fo'ks"k vFkZ ugha j[krh] fd cPpksa ds laidZ esa nks ?kaVs ls 

vf/d le; fu;fer :i ls fcrkuk ,d o;Ld ds ekufld LokLF; ds fy, [krjukd lkfcr 

gks ldrk gSA ljdkj cPpksa ds 'kksj vkSj Ldwy dh lhyu ls cgqr nwj jgrh gSA og u rks 

dke ds ?kaVksa ds ekeys esa vè;kid vkSj dk;kZy;h deZpkfj;ksa esa varj djrh gS] u gh ru[okg 

rFkk lsok 'krksZa esaA  

vè;kid& v;ksX; o vkylh izk.kh 

 vè;kid ds de osru vkSj dk;kZy;h lsok ds cjkcj dke ds ?kaVksa ds i{k esa dbZ yksx 

;g rdZ nsrs gSa] fd gekjs vè;kid orZeku ls vf/d lqfo/kvksa ds ;ksX; ugha gSA vusd 

laokfn;ksa us vè;kid dks dqN bl rjg ds fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k gS% efLr"d ls {kh.k] 

Mjk gqvk i'kq] fny vkSj fnekx ls 'kwU;] ijEijkoknh] lkaeroknh vkSj viztkrkaf=kd] detksj] 

cqtfny] LokFkhZ vkSj pkykdA bu fo'ks"k.kksa dk bLrseky djus okys laokfn;ksa esa T;knkrj 

vè;kid ugha gksrs ;g Li"V Fkk fd os dsoy Ldwy ds vè;idksa rFkk Ldwyh f'k{kk ds Lrj dh 

leh{kk oLrqfu"Brk ds lkFk djuk pkgrs gSA ifjfLFkfr;ksa dh lkis{krk mUgs O;FkZ dh vM+pu 

izrhr gksrh gSA vki vc rd ftrus Ldwy vè;kidksa ls feys gksxsa muesa vusd fu'p; gh 

mi;ZqDr fo'ks"k.kksa ds mnkgj.k lkfcr gks ldrs gSaA ij muds thou dh ifjfLFkfr;k¡ ns[kdj 

mudh voLFkk dk okLrfod dkj.k le>k tk ldrk gSA pfj=k O;fDr dh vis{kk O;oLFkk ij 

fuHkZj gksrk gSA ns'k ds xjhc xzkeh.k Ldwyksa esa dke djus okys vusd vè;kid ;fn v;ksX; 

vkSj vkylh gS] rks bldk dkj.k os Hk;kog ifjfLFkfr;k¡ gSa] ftuesa os j[ks x;s gaSA bl le; 

ns'k ds izkFkfed Ldwyksa esa vè;kid fo'ofon~;ky; ds vè;kidksa dh rqyuk esa yxHkx ,d 



International Journal of Development in Social Sciences and Humanities         http://www.ijdssh.com  

 

(IJDSSH) 2016, Vol. No. 1,  Issue 1, Jan-Jun                                   e-ISSN: 2455-5142; p-ISSN: 2455-7730 

 

36 

 
INTERNATIONAL JOURNAL OF DEVELOPMENT IN SOCIAL SCIENCES AND 

HUMANITIES 

frgkbZ ;k blls de osru ij frxquh ;k blls vf/d d{kk,sa i<+k jgs g]aS d{kk esa cPpksa dh 

vkSlr la[;k ipkl gksrh gS] vkSj lIrkg esa d{kkvksa dh vkSlr la[;k NRrhlA bl fnup;kZ 

dk vuqHko ;fn fo'ofon~;ky; dk dksbZ vè;kid ,d fnu ds fy, Hkh djsa] rks mls bldh 

Hk;kogrk dk vUnktk gks tk,xkA rc og le> ldsxk] fd 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k ds 

ifj.kke esa v;ksX;rk vkSj vkyL; cgqr lk/kj.k O;kf/;k¡ gSaA  

 

f'k{kdksa ls visf{kr dk;Z  

 lnh ds vafre nks n'kdksa esa] fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa esa] f'k{kd dh Hkwfedk rFkk 

nkf;Ro dks ysdj Økafrdkjh cnyko vk;k gSA  

1- f'k{kd ,d funsZ'kd dh Hkwfedk esa%&  

f'k{kd dk eq[; dk;Z Kku dk LFkkukUrj.k djuk ,oa cPpksa rd lwpukvksa dks igq¡pkuk 

gSA f'k{kd dk lkjk è;ku] f'k{kk ds mn~ns'; (Nk=k dk lokZxh.k fodkl) dks ikus esa 

yxk gksrk gSA f'k{kd Nk=kksa esa] lgu'khyrk /S;Z nwljksa ds n`f"Vdks.k] vkSj fo'okl ds 

izfr ldkjkRed joS;k dk xq.k] funsZf'kr djus dk iz;kl djsA  

2- f'k{kd lkekftd ifjorZu ds vfHkdRrkZ ds :i esa%& 

f'k{kk ,d rjiQ rks laLd`fr ds izf'k{k.k rFkk LFkkukarj.k dk midj.k gS ogha nwljh 

rjiQ ;g lkekftd ifjorZu dk midj.k Hkh gSA f'k{kk ds }kjk lkekftd ifjorZu 

/hjs&/hjs lrr~:i ls vkrk gSA f'k{kd Nk=kksa ds lg;ksx ls lkekftd dk;ksZ rFkk 

ijEijkvksa esa ldkjkRed cnyko yk ldrk gSA  

3- f'k{kd ikB~;p;kZ fuekZrk ,oa ewY;kadudRrkZ ds :i esa%& 

ikB~;p;kZ fodkl dk dk;Z gekjs ns'k esa deksos'k dsUnzh;d`r gS] blesa f'k{kd dh Hkwfedk 

vke rkSj ij ux.; gSA jk"Vªh; rFkk jkT; Lrj dh ,stsafl;¡k ikB~;Øe o vuqns'ku 

lkexzh dk fuekZ.k dj f'k{kdksa ds gkFk esa ns nsrh gSA ikB~;Øe dk cksf>y rFkk 

vizlkafxd gksuk blds dsUnzhd`r gksus ds dkj.k gh gksrk gSA ,d f'k{kd ls mEehn dh 

tkrh gS] fd oks ikB~;p;kZ] ikB~;Øe rFkk ikB~;iqLrdksa dk ltx ewY;kadu djsA 

ikB~;p;kZ fuekZrk ,oa ewY;kadudRrkZ ds :i esa f'k{kd dks vo'; 'kkfey fd;k tkuk 

pkfg,A  
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4- f'k{kd Kku ds mRiknd ds :i esa%& 

,d f'k{kd ls vk'kk dh tkrh gS] fd og vius Kku dk lnSo foLrkj djrk jgs rFkk 

Loa; dks vi&Vw&MsV j[ksA f'k{kd ls vk'kk dh tkrh gS fd og u,&u, vuqlU/kuksa esa 

lg;ksx ns rFkk Loa; Hkh vuqlU/ku dk;Z djsA ,d f'k{kd dks pkfg, fd og ubZ&ubZ 

[kkstksa ds ckjs esa tkus rFkk u;s Kku dks Nk=kksa rd igq¡pk,A  

5- f'k{kd ,d ekxZn'kZd ds :i esa%& 

f'k{kd dk dRrZO; gS fd og lHkh Nk=kksa dk ekxZn'kZu djs fo'ks"kdj mu Nk=kksa dk tks 

lekt ds fiNM+s rFkk misf{kr oxZ ls gS%* tks lkekftd vU;k; rFkk 'kks"k.k ds f'kdkj 

gSA ;|fi bu Nk=kksa ds fy, izf'kf{kr ijke'kZnkrk rFkk ekxZn'kZd dh vko';drk gSA 

fdUrq ns'k dh 6 yk[k ls vf/d ikB~'kkykvksa esa vyx ls ijke'kZnkrk rFkk ekxZn'kZd 

fu;qDr djuk vklku ugha gSA bl dkj.k ;g Hkwfedk Hkh f'k{kd dks gh fuHkkuh gksrh gS] 

D;ksafd f'k{kd gh Nk=kksa ds yxkrkj lEidZ esa jgrk gSA  

6- f'k{kd lekt esa fon~;ky; dh ,d dM+h ds :i esa%& 

dksbZ Hkh fon~;ky; lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds fcuk vius mn~ns';ksa dks iqjk ugh dj 

ldrkA f'k{kd ,d ,slk O;fDr gksrk gS] tks Nk=kksa ds vfHkHkkodksa o fon~;ky; ds 

izca/dksa ds lh/s lEidZ esa jgrk gSA ih-Vh-,-  fo-ds-,l- vkfn ds ekè;e ls f'k{kd 

fon~;ky; rFkk lekt dks tksM+rk gSA f'k{kd&leqnk; ds laca/ ds vk/kj ij gh leqnk; 

dh Hkkxhnkjh r; gksrh gSA  

    f'k{kd ds mijksDr visf{kr dk;ksZ dks ns[krs gq, ge dg ldrs gSa] fd f'k{kk 

dh izfØ;k esa f'k{kd dk izFke ,oa vfr egRoiw.kZ LFkku gSA Hkou] iz;ksx&'kkyk] 

iqLrdky;] vU; lktks lkeku] ikB~;Øe] iqLrds rFkk Nk=k Hkh egRoiw.kZ gS ij 

lokZf/d egRoiw.kZ Hkwfedk f'k{kd dh gSA  

izkFkfed f'k{kd 

 izkFkfed f'k{kd euq"; ds fodkl dk ewy vk/kj gSA bldh lgk;rk ls euq";ksa dh 

tUe&tkr 'kfDr;ksa dk fodkl] muds Kku vkSj dyk dkS'ky esa o`f¼ rFkk O;ogkj esa ifjorZu 

fd;k tkrk gSA ;g euq";ksa ds thou esa vuojr vkSj lrr~ pyus okyh izfØ;k gSA blds }kjk 

euq";ksa dks lEeku iwoZd thou fuokZg djus rFkk vkRefuHkZj gksus dh izsj.kk feyrh gSA Hkkjr esa 

izkFkfed f'k{kk ds fodkl ij cgqr ls fparu fd, x,A  
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 vr% izkFkfed f'k{kdksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA izkFkfed f'k{kd dks f'k{kk dh 

uhao j[kus okyk Hkh dgk tkrk gSA dgus ds fy, rks og jk"Vª fuekZrk dgykrk gS] ysfdu 

vius iwjs thou dky esa og eqf'dy ls vius jgus ds fy, ,d edku cuk ikrk gSA  

 lkekftd Lrj ds lUnHkZ esa izkFkfed f'k{kdksa dh fLFkfr vR;Ur fpUrktud gSA 

dgha&dgha izkFkfed f'k{kdksa dks fn;k tkus okyk izkjafHkd osru egkfon~;ky; ds f'k{dksa dks 

fn;s tkus okys osru dk 1@12 ;k 1@16 gSA dbZ lkekftd&vkfFkZd vuqla/kuksa us xqtjkr] 

fcgkj o eSlwj ds izkFkfed f'k{kdksa dh nqnZ'kk ij izdk'k Mkyk gSA fnYyh ds izkFkfed o mPp 

ekè;fed f'k{kdksa dh vis{kk osru de gksus ij Hkh izkFkfed f'k{kdksa dks muls vf/d dkyka'k 

(ihfj;M) ysus gksrs gSaA tgkaa ,d ih-th-Vh dks lIrkg esa  24&26 vkSj ,d Vh-th-Vh dks 

lIrkg esa 32&34 dkyka'k (ihfj;M) ysus gksrs gSa ogh ,d izkFkfed f'k{kd ds lIrkg esa 47 

dkyka'k rd ysus gksrs gSA   

lekt es f'k{kdksa dh okLrfod fLFkfr dks tkuus dsfy, gesa leL;k dks rhu dks.kks ls 

ns[kuk gksxk%& vkfFkZd dks.k] lkekftd dks.k vkSj O;kolkf;d dks.kA  

1- f'k{kdksa dk vkfFkZd Lrj  

 fdlh us lR; gh dgk gS fd ftls Lo;a isV Hkjus dh fpUrk lrk jgh gks og lekt 

dks D;k ns ldrk gSA lekt esa O;fDr ds Lrj dk fu/kZj.k cgqr gn rd mldh vk; ds Lrj 

ij fuHkZj gksrk gS fdlh Hkh O;fDr dh vk; dk Lrj bruk vo'; gksuk pkfg, ftlls mldk 

vkSj ifjokj dk thou fuokZg gks ldsA rHkh og lekt o vius O;olk; dh mUufr ds ckjs esa 

lksp ldrk gSA  

2- f'k{kdksa dk lkekftd Lrj  

 fdlh O;olk; ds Lrj dks tkuus ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd ml O;olk; ls 

tqMs yksxksa dk lekt esa D;k LFkku gS vkSj lekt mUgs fdl n`f"V ls ns[krk gSA vr% f'k{kd 

Lo;a dks lekt esa fdl LFkku ij ns[krk gS o ns[kuk pkgrk gSa vkSj lekt f'k{kd dks fdruk 

egRo nsrk gSA ;g tkuuk vko';d gSA    

3- f'k{kdksa dh O;kolkf;d ifjfLFkfr;k¡%& 

 fdlh Hkh O;olk; dh izfr"Bk cgqr gn rd mldh dk;Z ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh 

gSaA O;olk; dh ifjfLFkfr;ka ns[kdj gh yksx bldh rjiQ vkdf"kZr gksrs gSaA Nk=k 

O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa ns[kdj gh mls pquus ;k u pquus dk fu.kZ; ysrs gSA vr% O;olk; 

dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tkuuk Hkh vfuok;Z gSA  
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Hkkjrh; n'kZu esa f'k{kd dh ladYiuk 

f'k{kk mUUkfr'khy jk"Vª dh uhao gSA fdlh Hkh ns'k dh mUufr o voufr ml ns'k dh 

f'k{kk ij voyfEcr gSA f'k{kd] f'k{kk O;oLFkk esa /qjh lǹ'k gSA jk"Vª dh mUufr f'k{kd ds 

xq.kksa ij gh fuHkZj djrh gSA  

;fn ge f'k{kd dh izfr"Bk ij n`f"Vdks.k djsa rks izkphr dky ls ysdj vkt rd 

f'k{kd dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA izkphrdky esa f'k{kd dks xq: ln`'k ekuk tkrk FkkA euq 

us bl lUnHkZ esa dgk gS& 

^^xq:czZgek xq:fo".kq xq:4&nsZo egs'oj%A xq:% lk{kkr~ ijczg~e rLeSa Jh xq:os ue%A  

f'k{kd czg~eKkuh gksuk pkfg,A rHkh og ckyd dks czg~eKku iznku dj ldrk gSA bl lalkj 

esa ,sls cgqr ls f'k{kd feysxsa] ftUgksus czg~egÙkk dh vuqHkwfr dj yh gSA vr% O;kogkfjd n`f"V 

ls ,sls f'k{kd dh vko';drk gS tks vius /eZ dks tkurk gks vkSj mlds fuokZg ds fy, lnSo 

rRij jgrk gks lkFk gh] og ckyd ds O;fDrRo dk vknj djsa vkSj vè;kij rFkk vè;kiu esa 

jr jgsaA  

 'kadjkpk;Z (osnkaUr) 

fu"d"kZ o lq>ko  

'kks/ ls mHkj dj vkbZa eq[; ckrsa  

vè;k; pkj esa f'k{kdksa }kjk HkjokbZ xbZ iz'ukoyh ls vkSj fon~;ky;h f'k{kdksa] fo'ofon~;ky;h 

f'k{kdksa] iz/kukpk;kZsa] Nk=kksa o leqnk; ds vU; yksxksa ls fy;s x;s lk{kkRdkjksa ls fudydj vkbZa 

eq[; ckrsa fuEufyf[kr gS%& 

 f'k{k.k eq[; :i ls efgykvksa dk O;olk; le>k tkrk gSA lekt esa iq:"k f'k{kdksa dks 

mruk lEeku ugha feyrk ftruk dh efgyk f'k{kdksa dksA iq:"kksa ds fy, f'k{k.k vfUre 

fodYi gksrk gSA efgyk,a f'k{k.k esa vkus ds fy, iwoZ funsZf'kr gksrh gSa] tcfd iq:"k 

vU; {ks=kksa esa vliQy gksus ds ckn f'k{k.k dks viukrs gSaA blfy, iq:"k vf/d mez esa 

f'k{k.k esa vkrs gSa tcfd efgy,a de mez esa gh f'k{k.k esa vk tkrh gSaA  

 efgyk f'k{kdksa dks ^ijiQsDV esfjt eSVhfj;y* dh laKk Hkh nh tkrh gSA yksx f'k{kd 

cgq dk rks Lokxr djrs gSaA ij f'k{kd nkekn mudh vkf[kjh ilan gksrs gSaA blh rjg 

yksx csVh dks rks LosPNk ls f'k{kd cukuk pkgrs gSa ij csVs dks f'k{kd ds :i esa 

etcwjho'k gh Lohdkj djrs gSaA  
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 vf/dka'k iq:"k f'k{kd fuEu vkfFkZd o lkekftd i`"BHkwfe ls gSa vkSj muds ekrk&firk 

dk 'kSf{kd Lrj Hkh mPp ugha gSA vf/dka'k iq:"k f'k{kdksa ds firk d`"kd gSa o 95% iq:"k 

f'k{kdksa dh ekrk,a x`gf.k;ka gSaA efgyk f'k{kdksa dh fLFkfr csgrj gSA efgyk f'k{kdksa dh 

vdknfed i`"BHkwfe Hkh iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk cgqr vPNh gSA  

 MkWDVj] bathfu;j] ,e-ch-,-] odhy vkfn dh rjg f'k{kdksa dks fo}ku o izfrHkk laiUu 

ugha le>k tkrkA ftlls f'k{kdksa dh ghu Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

 f'k{k.k ,d lLrk fodYi gSA f'k{k.k esa izos'k ikus ds fy, egaxh dksfpax dh 

vko';drk ugha gksrhA vU; O;olk;ksa MkWDVj] bathfu;j] ,e-ch-, vkfn dh rjg 

izf'k{k.k ds nkSjku vkus okyk O;; o 'kqYd Hkh cgqr vf/d ugah gSA blfy, f'k{k.k esa os 

gh vkrs gSa] ftudh vkfFkZd fLFkfr cgqr vPNh ugha gS vkSj os Hkh igys vU; {ks=kksa esa 

iz;kl djrs gSa tgka /u dh vf/d vko';drk u gksA  

 f'k{kd vius fon~;ky;h okrkoj.k ls larq"V ugha gSaA fon~;ky; dk okrkoj.k mnklhu] 

dBksj rFkk rkuk'kkgh gSA fon~;ky; esa vk/kjHkwr lqfo/kvksa dh Hkh deh gSA f'k{kdksa ij 

v'kSf{kd dk;ksZ dk cks> fujarj c<+rk tk jgk gSA f'k{kdksa dks ;ksX;rk izn'kZu ds i;kZIr 

volj izkIr ugha gks ikrsA fopkjksa dh vfHkO;fDr dh Hkh Lora=krk ugha gSA fon~;ky; esa 

u, iz;ksxksa ds fy, Hkh izksRlkgu o lg;ksx izkIr ugha gks ikrkA f'k{kdksa ls fyfidh; 

dk;Z Hkh cgqr vf/d djk;s tkrs gSaA  bu lcls f'k{kdksa ds f'k{k.k ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA  

 fon~;ky; f'k{kdksa ds o`fRrd fodkl esa lg;ksxh ugha gSA fon~;ky; esa f'k{kdksa ds 

o`fRrd fodkl ds fy, ,dek=k lk/u iqLrdky; gS] ftlesa f'k{kdksa ds fy, dksbZ 

fo'ks"k iqLrdsa o if=kdk,¡ ugha vkrhA ;s iqLrdky; f'k{kdksa dks dsoy ,d&nks lekpkj 

i=k gh miyC/ djk ikrs gSaA  

 f'k{kdksa dks o`fRrd fodkl ds fy, dksbZ ekxZn'ku o funsZ'ku izkIr ugha gks ikrkA mPp 

f'k{kk] 'kSf{kd vodk'k o inksUufr ds fy, fd;s x, iz;klksa esa Hkh fon~;ky; iz'kklu 

dk leFkZu izkIr ugha gksrkA iz'kklfud nckoksa esa Hkh o`f¼ gqbZ gSA f'k{k.k dk {ks=k Hkh 

vR;kf/d foLr̀r gks x;k gSA  

 f'k{k.k laca/h fu;e o uhfr;ksa ds fuekZ.k esa f'k{kdksa dh dksbZ Hkwfedk ugha 

gksrh@ikB~;Øe fuekZ.k esa Hkh f'k{kdksa dh Hkwfedk ux.; gksrh gSA vr% f'k{kd bls 

vius Åij Fkksik gqvk eglwl djrs gSA  
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 izkFkfed f'k{kdska }kjk izfrfnu fy;s tkus okys dkyka'kksa (ihfj;Ml) dh la[;k cgqr 

vf/d gSA ftlds dkj.k os vius f'k{k.k dks fu;ksftr ugh dj ikrs o fyfidh; dk;ksZ 

ds fy, Hkh le; fudkyuk eq'fdy gks tkrk gSA  

 dksbZ Hkh vfHkHkkod vius cPps dks f'k{kd ugh cukuk pkgrk ;fn os f'k{kd gSa rc Hkh 

ughaA f'k{kd iwjs lsokdky ds nkSjku vius vkfFkZd o lkekftd Lrj dks Å¡pk ugha 

mBk ikrsA var esa os ikrs gS fd mUgksus tgka ls izkjaHk fd;k Fkk os ogha ds ogha gSA 

muds Lrj dh ukeek=k gh o`f¼ gqbZ gSA vr% os ugh pkgrs fd muds cPps Hkh bl 

O;olk; esa vk;saA os pkgrs gS fd muds cPps muls Å¡ps Lrj ij tk;saA  

 Nk=k lewg esa Hkh f'k{k.k O;olk; dh Nfo mPp ugha gSA yM+fd;k¡ rks NksVh mez esa 

f'k{kd cuuk pkgrh gSA ij yM+ds bl ckjs esa lksprs Hkh ughaA ckjgoha ds ckn lh/s 

MkbV@ts-ch-Vh vkfn dh ijh{kk nsus okys yM+dksa dh l¡[;k yM+fd;ksa dh vis{kk 

ukeek=k gh gSA dbZ yM+fd;k¡ Lukrd ds rqjUr ckn chñ ,Mñ dh ijh{kk nsrh gSaA ij 

yM+ds igys vU; {ks=kksa esa iz;kl djrs gS] ;fn dgha liQyrk ugha feyrh rc gh os 

ch-,M- djrs gS (80% iq:"k f'k{kd ch- ,M- djds gh f'k{k.k esa vk, gSaA ) Nk=kksa dks 

MkDVj] bathfu;j] ,e-ch-, vkfn {ks=k gh vf/d vkdf"kZr djrs gSaA ftu Nk=kksa ds ekrk 

;k firk f'k{kd gSa] os Hkh f'k{k.k O;olk; dk Lrj bruk Å¡pk ugha le>rs vkSj vius 

ekrk&firk ls dqN Å¡pk Lrj ikus dh pkg j[krs gSaA  

 lekt dks f'k{kdksa ls cgqr vf/d vis{kk,¡ gSaA f'k{kd dks vius fo"k; dk ,oaa f'k{k.k 

dkS'ky dk lEiw.kZ Kku gksuk pkfg,] mls izHkko'kkyh lEizs"k.k okyk] feyulkj] 

egRokdka{kh] n`<+fu'p;h] Lokuq'kkflr] bZekunkj] fu"i{k] la;eh] ifjJeh] oSKkfud 

n`f"Vdks.k okyk] lkeqnkf;d dk;ksZa esa fujarj Hkkx ysus okyk] mPp fopkj o mPp pfj=k 

okyk gksuk pkfg,A f'k{kdksa ij vkn'kZ :i iznf'kZr djus dk ncko ges'kk cuk jgrk gSA 

f'k{kdksa ds O;fDrxr thou o o`fRrd thou esa dksbZ fo'ks"k varj ugha jg tkrkA  

 f'k{kdksa ds Hkkx esa Hkh deh gSA os vius nkf;Roksa dk fuokZg Bhd izdkj ls ugha djrsA 

muesa O;olk; ds izfr fu"Bk dh deh gSA os O;kolkf;d mUufr ds fy, Loizsfjr ugah 

jgrsA os var rd f'k{k.k O;olk; dks iw.kZ fny ls ugha viuk ikrs os Loa; vius 

O;olk; dk lEeku ugha djrs rks vU; yksx dSls djsaxsA  

 efgyk f'k{kd iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk vf/d lUrq"V gSa] D;ksafd efgyk f'k{kdksa dks 

iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk mPp lkekftd Lrj izkIr gS mUgs iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk 

vf/d vknj o lEeku feyrk gSA mu ij ikfjokfjd mRrj nkf;Ro o lkekftd ncko 
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de gksrk gSA os ifjokj dh eqf[k;k ugha gksrha blfy, /u miktZu dk nkf;Ro mu ij 

ugha gksrkA os ifjokj esa lgk;d dh fLFfr esa gksrh gSaA  

 vukjf{kr dksVs ls vk;s f'k{kdksa dh vis{kk vkjf{kr dksVs ls vk;s f'k{kd vf/d lUrq"V 

gSa D;ksafd iq:"k f'k{kd vU; {ks=ksa ls vliQy gksdj vk;s gSa vkSj ekurs gSa] fd blls 

vPNh ukSdjh ikuk muds fy, lHkao ugh gSA vkSj Lojkstxkj ds fy, muds ikl lk/u 

ugha gSA vf/d¡k'k efgyk f'k{kd vius ifjokj] oa'k ls igyh efgyk gSa tks ukSdjh dj 

jgh gSaA  

 f'k{kdks ds vkfFkZd Lrj esa igys dh vis{kk dqN o`f¼ gqbZ gSA vkt ds f'k{kd ds ikl 

igys ds f'k{kd dh vis{kk vf/d HkkSfrd lq[k&lqfo/k,a gSaA ij ;g o`f¼ vU; O;olk;ksa 

dh rqyuk esa ukeek=k gSA  

 fon~;ky;h f'k{kdksa dh rqyuk esa fo'ofon~;ky;h f'k{kdksa dh fLFkfr cgqr csgrj gSA 

fo'ofon~;ky;h f'k{kdksa dks mPp lkekftd Lrj izkIr gSA mudh lekt esa vf/d vk;] 

Lrj o thou&Lrj Hkh fon~;ky;h f'k{kdksa ls csgrj gSA  

 

 

 


