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धर्म और सर्ाज : गाांधीजी के विचारों र्ें 
 

डॉ. सुधीर कुमार 

 
 

जब से इतिहास और िर्क शास्त्र में एर्िा पैदा हुई है । धमक रे् सरित्व और उसर्ी ऐतिहातसर् भतूमर्ा र्ो अन्िः सम्बतन्धि र्ररे् देखा 

जािा ह ै। यथाथक र्ी गहराई में जाने पर पायेंगे तर् धमक र्ी सामातजर् भतूमर्ा र्ाफी जतिल ह ैऔर रे्वल यह नहीं र्हा जा सर्िा तर् 

यह समानिा र्ो तदग्भ्रतमि र्रने र्ा साधन मात्र ह,ै हमें मलू ित्वों पर तवचार र्रना चातहए और स्मरण र्रना चातहए तर् ऐतिहातसर् 

भौतिर्वातदयों ने तर्स प्रर्ार ऐतिहातसर् घिनाओ ंर्ा मलूयांर्न तर्या ह ै। इसर्ा एर् ही मापदण्ड ह ैतर् क्या वह ऐतिहातसर् प्रगति 

र्ी तदशा से मेल खािा ह ै। दसूरे शब्दों में इतिहास र्ी प्रतर्या में तर्सी ऐतिहातसर् घिना र्ी क्या भतूमर्ा ह,ैउसर्ा ऐतिहातसर् प्रगति 

से मेल ह ैया तवरोध? 

धमक रे् ऐतिहातसर् अध्ययन में सवकप्रथम तर्सी राष्ट्र र्ी संस्रृ्ति पर धमक रे् प्रभाव इसमें उसरे् योगदान एव ंएर् अतभन्न अंग रे् रूप 

में उसर्ी उपतस्थति रे् रूप में रोशनी डालनी चातहए क्योंतर् इतिहास संस्रृ्ति और धमक, प्ररृ्ति एव ंसमाज रे् साथ समग्र संबंध र्ो 

समझने उसर्ा बोध र्रने एवं उसे अतभव्यति र्रने र्ी मानवीय र्ोतशशें हैं । इतिहास और संस्रृ्ति र्ा क्षेत्र बहुि अतधर् व्यापर् ह ै

। धमक र्ो इतिहास र्ी मलू प्रेरर् शति र्ा दजाक अनैतिहातसर् होगा क्योंतर् इतिहास और संस्रृ्ति रे्वल एर् समय तवशेष में और 

अंशि: ही धातमकर् रूपों में आये हैं । तफर भी इतिहास और संस्रृ्ति रे् तवर्ास में धमक र्ी भी एर् भतूमर्ा रही ह ै। तजस िरह मनुष्ट्य रे् 

तवचार भाषा रे् माध्यम से व्यि होिे हैं, ठीर् उसी प्रर्ार तर्सी राष्ट्र र्ी अध्यातत्मर् गतितवतधयााँ ऐतिहातसर् दशाओ ंरे् अनुसार एर् 

खास यगु में धमक रे् माध्यम से व्यि होिी हैं । इसतलए लगिा ह ैतर् समाज रे् तलए धमक र्ो आवश्यर् ह ै।  

महात्मा गांधी द्वारा पररर्तलपि समाज र्ा परूा र्ा परूा ढााँचा ही धमक पर आधाररि ह ै। यहां यह तवस्िार से स्पष्ट र्रने र्ी आवश्यर्िा 

नहीं ह ै तर् गााँधीजी रे् धमक र्ा अथक नैतिर्िा ह ै । गााँधीजी रे् धमक र्ा अथक, सत्य, अतहसंा, अस्िेय, अपररग्रह, अस्वाद ब्रहमचयक, 

स्वदशेी और र्ातयकर् श्रम ह।ै इसतलए गांधीजी रे् समाज र्ा मानव या आदशक मानव सत्याग्रही होगा जो पणूकिः अतहसंर् होगा और 

वह सभी प्रर्ार से धमक और नैतिर्िा रे् सभी तनयमों र्ा पालन र्रनेवाला होगा । इसीतलए िो बाप ूने राजनीति र्ी बाि र्ी िो धमक 

और नैतिर्िा पर आधाररि राजनीति र्ी बाि र्ी क्योंतर् अधातमकर् और अनैतिर् राजनीति समाज र्ी भलाई रे् बजाय उन्हें हमेशा 

हातन ही पहुाँचायेगा स्वाथकपरर् राजनीति गरीब भोली-भाली जनिा र्ो ऐन-रे्न प्रर्ारेण शोषण र्रिी हैं जैसा तर् विकमान समाज में हो 

रहा ह ै। इसतलए बाप ूने धमक पर आधाररि समाज-व्यवस्था रे् तलए धमक पर आधाररि राजनीति र्ी बाि र्हीं तफर उनरे् समाज-व्यवस्था 

में अथकनीति भी नैतिर्िा र्ो साथ तलये हुए होगी । ऐसी अथकनीति में व्यापारी अपनी जरूरि पर ही मनुाफा लेगा उन्हें जन-र्लयाण र्ी 

तचंिा ज्यादा रहगेी। अथकनीति वेत्ताओ ंर्ो सबस ेपहले समाज रे् अंतिम व्यति रे् र्लयाण र्ी बाि सोचर्र ही नीति तनधाकरण र्रना 

होगा। इसतलए िो महान लेखर् िथा तवचारर् रौम्यााँ रोला ने र्हा ह ै“गांधीजी रे् तियार्लाप र्ो समझाने रे् तलए यह हृदयंगम र्र 
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लेना चातहए तर् उनर्ा तसद्धान्ि एर् वहृद भवन रे् सदृश है तजसमें दो तभन्न-तभन्न मंतजले हैं। नीचे ठोस आधार ह ैधमक र्ी मलू तभतत्त 

र्ा । इस तवशाल एवं अत़िग तनति पर आधाररि ह,ै राजनीतिर् एव ंसामातजर् आन्दोलन र्ो गांधीजी ने तजस धमक रे् रूप में रु्छ और 

हो सर्िा ह ैलेतर्न मानव समाज िो उस ेर्र ही नहीं सर्िे” । हम सभी जानिे हैं तर् गांधीजी र्ा यह तवचार था तर् जैसे ही नैतिर् 

आधार खो बैठिे हैं, वैसे ही हम धातमकर् नहीं रह जािे । नैतिर्िा र्ा अतिर्मण र्रने वाला धातमकर् होिा ही नहीं । उदाहरणाथक झूठा, 

तनषु्ठर एव ंतवसंगि होिे हुए र्ोई मनुष्ट्य यह दावा नहीं र्र सर्िा ह ैतर् ईश्वर उसरे् पक्ष में ह ै। 

गांधीजी रे् अनुसार व्यति र्ा नैतिर् अनुशासन ही सामातजर् पुनतनकमाकण र्ा सवाकतधर् महत्वपणूक साधन ह ैऔर ये नैतिर् तसद्धान्ि ही 

अतहसंात्मर् समाज व्यवस्था र्ा ढााँचा तनधाकररि र्रिे हैं । तर्सी भी दशा में मनुष्ट्य र्ो मनुष्ट्य र्हलाने रे् तलए इन तसद्धान्िों र्ा 

अनुगमन र्रना ही चातहए उनर्ा मि ह ै जो व्यति नैतिर्िा रे् तनयमों रे् अनुसार तबना अनुनय तर्ये अपने जीवन र्ो अनुशातसि 

र्रने रे् तलए प्रस्िुि नहीं ह ैउसे ठीर्-ठीर् मनुष्ट्य नहीं र्ा जा सर्िा  इसतलए ठोस आधार पर समाज र्ा पनुतनमाकण र्रने रे् तलए 

उनर्ा तनदशे ह ैतर् इन तसद्धान्िों र्ी सामान्य जनिा र्ो व्रिों रे् रूप में स्वीर्ार र्र लेना चातहए।  

इस सन्दभक में यह ध्यान दनेे योग्भ्य तदलचस्प बाि यह ह ैतर् समाज रे् तनमाकण रे् तलए नैतिर् पुनजीवन र्ो आवश्यर् मानना रे्वल 

महात्मा गांधी जी र्ा इच्छानुरू्ल तचन्िन ही नहीं ह ैजो अपनी अव्याख्येय आत्मा र्ी वाणी से प्रायः पररचातलि होि ेरहिे हैं, बतलर् 

संसार रे् ििस्थ, तवशे्लषर् अग्रणी तचन्िर्ों रे् सुतवचाररि मिों द्वारा समतथकि िथ्य ह ै। महान भारिीय तवद्धान डॉ. राधारृ्ष्ट्णन र्ा 

तवश्वास ह ै"अध्यातत्मर् जीवन र्ी पतवत्रिा एवं श्रेष्ठिा, मानव जाति रे् बन्धतु्व बोध िथा शांति रे् प्रेम, इन आदशों रे् आधार पर एर् 

परूी नयी पीढी र्ो प्रतशतक्षि र्रने र्ी आवश्यर्िा ह”ै । 

गााँधीजी, तववेर्ानन्द, डॉ. राधारृ्ष्ट्णन िथा अन्य मानविावादी तवचारर्ों रे् साथ-साथ पी.ए. एलवडु, बडेन्ड रसेल, श्री रे्.एम. मुंशी, 

डॉ. डेतलस्ले जैसे तवचारर् भी समाज तनमाकण रे् एवं संचालन रे् तलए धमक और धातमकर्-नैतिर्वान मनुष्ट्यों र्ा रहना अतनवायक बिलािे 

ह ै। इस सम्बन्ध में सी.ए. एलवडु र्ा मि ह ै"आतथकर् सम्बन्धों िर् सीतमि तवचारों रे् अनुसार भौतिर् पदाथों रे् उत्पादन एवं तविरण 

र्ी सही पद्धति सामातजर् समस्याओ ंर्ा सामाधान र्र दगेी, शांतिवादी रे् अनुसार महत्वपणूक सामातजर् समस्या ह ैअिकराष्ट्रीय 

सम्बन्धों र्ी प्राणी शास्त्री रे् तलए आणवुांतशर्िा र्ा तनयंत्रण ही एर् मात्र समस्या ह ै। नारी अतधर्ारवादी रे् तलए मखु्यिः नारी 

समस्या ह ै। तर्न्िु वारितवर् समस्या ह ैएर् मनुष्ट्य रे् दसूरे मनुष्ट्य से सम्बन्धों र्ी समस्या । महान अंगे्रज तचन्िर् बिेन्ड रसेल भी 

समाज रे् तलए नैतिर् तनयमों र्ी अतनवायकििा पर बल दिेे हुए र्हिे ह ै“यतद मानव जाति र्ी एर्िा र्ी उपलतब्ध र्रनी ह ैिो हमारी 

बहुलांशिः अथकिन आतदम तहसंर्िा र्ो पररवंतचि र्रने र्ा मागक खोज तनर्ालना आवश्यर् ह”ै । महात्मा गांधी रे् तवचारों रे् समथकन 

में श्री रे्.एम. मुंशी ने अनेर् प्रमाण परुूषों रे् उदाहरण तदये हैं । वे तलखिे ह-ै प्रो. र्ोिेल ने अपने ग्रन्थ "मैन एण्ड दी अननोन" में 

साहसपवूकर् घोतषि तर्या ह ैतर् अच्छे जीवन र्ी समग्र अवधारणा एव पररणाम स्वरूप समाज रचना ही तवरान्ि हो गयी ह,ै क्योंतर् 

हमें अब िर् तसखाया जािा रहा ह ैतर् पनुजाकगतृि (ररनेसााँ) ही मानव पररपणूकिा र्ी अंतिम सीमा ह ै।  

गांधीजी रे् तवचार में मनुष्ट्य र्ा सबसे ब़िा और मखु्य धमक 'सत्य ह।ै तबना सत्य रे् समाज िो क्या यह सतृष्ट ही संभव नहीं ह ै। सत्य र्ो 

परम धमक मात्र बाप ूने नहीं र्हा, बतलर् भारिीय ऋतष- मतुनयों और महान धमक ग्रन्थों ने हजारों र्रो़िों वषक पवूक ही बिलाया ह ै। ऋतषयों 
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न ेसत्य र्ो धमक रे् रूप में दखेा है। सत्यं धमाकय दृष्टयो" इसीतलए सत्य से बढर्र दसूरा धमक नहीं “सत्यान्नातस्ि परोधमकः” भागवि ने िो 

धमक रे् चिुष्ट्पाद में इस र्लयगु में रे्वल एर् पाद र्ो ही शेष माना ह ैवह ह ैसत्य अिः सत्य ही धमक र्ा पयाकय ह ै। सत्य से बढर्र र्ोई 

धमक नहीं र्ोई नीति नहीं र्ोई िप नहीं, र्ोई बल नहीं, सत्य पर ही सतृष्ट संतस्थि ह ैसत्येन तवधिृा पथृ्वी, सत्य से ही सयूक िपिा ह,ै वाय ु

चलिा ह ैऔर सत्य पर ही स्वगक भी अतधतष्ठि ह ै। ॐ सतृष्ट में सत्य रे् तशवाय तर्सी अन्य चीज र्ी हरिी नहीं ह ै। सत्य ही ईश्वर र्ी भी 

आत्मा मानी गई ह,ै बतलर् यही नहीं सत्य र्ो िो स्वयं परब्रहम परमेश्वर भी माना गया ह ै। इसीतलए प्रभ ुईसा ने तशक्षा दी ह-ै िुम सत्य 

र्ो जानोगे और सत्य िुमर्ो मुि र्र दगेा हम सत्यवीर सरु्राि रे् शब्दों में र्ह सर्िे हैं सत्य बढर्र र्ोई सत्य नहीं । इसतलए तबना 

सत्य धमक रे् समाज र्ी र्लपना असंभव ही है । प्ररृ्ति सत्य र्ा स्वयं साक्ष्य ह ैऔर परमेश्वर इसर्ा साक्षी ह ै। इसीतलए जहााँ सत्य ह,ै 

वहीं जप ह,ै सत्यमेव जयिे । 

इसतलए िो गााँधी जी रे् तवचार में मानव िथा मानव समाज रे् तलए सत्य धमक होने रे् साथ-साथ सवकप्रधान तसद्धान्ि ह,ै जो अपन ेमें 

अनेर् तसद्धान्िों र्ो समेिे हुए ह ै। स्वयं उनर्ा सारा जीवन भी िो सत्य रे् साथ तर्या गया प्रयोग ह ै। उनरे् तवचार में सत्य रे् प्रतितनष्ठा 

ही ह ैहमारे अतस्ित्व र्ा एर्मात्र औतचत्यजो हमारी सनािन गतितवतध सत्य रे्तन्िि होनी चातहए । सत्य ही हमारे जीवन र्ा प्राण ित्व 

होना चातहए क्योंतर् सत्य रे् तबना जीवन में तर्सी तसद्धान्ि या तनयम र्ा पालन र्रना असम्भव ह।ै   

अब मानव समाज रे् तलए सत्य र्ा पालन प्रत्येर् क्षेत्र में र्रना चातहए- राजनीिी, अथकनीति और धमकनीति में गांधीजी प्राचीन आदशों 

र्ी मान्यिा रे् आधार पर भी र्हिे ह ैतर् मनुष्ट्य र्ो वीरिापवूकर् सत्य र्ो धारण र्रना चातहए. सत्य रे् तलए र्ष्ट सहना यहााँ िर् तर् 

सत्य रे् तलए मर तमिना चातहए ।  

गांधीजी द्वारा तवचाररि समाज र्ो अतस्ित्व रे् तलए धमक र्ा दसूरा महत्त्वपणूक अतहसा ह ै। अतहसंा तवचार ने भी धमक रे् र्ई सकू्ष्म ित्व 

समाये हुए ह ै। इसी अतहसंा में प्रेम, सद्भाव, परपी़िा र्ा अनुभव, परोपर्ार, अस्िेय, अपररग्रह, स्वदशेी आतद तवचार समाये हुए ह ै। 

समाज इसी अतहसंा रे् बल पर आधाररि ह।ै तजस प्रर्ार तबना सत्य रे् मानव िथा मानव समाज रे् अतस्ित्व र्ी र्लपना भी नहीं र्ी 

जा सर्िी, उसी प्रर्ार धमक रे् इस आवश्यर् ित्व अतहसंा रे् तबना भी समाज र्ा अतस्ित्व संभव नहीं । बाप ूर्ी अतहसंा र्ोई गफुाओ ं

में रहने वाले साध-ुसंिो रे् तलए नहीं ह ैबतलर् यह िो समाज रे् सभी मनुष्ट्यों रे् तलए ह ैजो गहृस्थ जीवन व्यिीि र्रिे हुए इस सतृष्ट 

अतस्ित्व और संचालन में अहम भतूमर्ा तनभािे आ रह ेहैं । 

गााँधीजी न ेअतहसंा र्ो परमधमक स्वीर्ारिे हुए र्हा ह ैअतहसंा र्ा प्रचार र्ा ही मेरा जीवन लक्ष्य ह।ै इस लक्ष्य र्ी तसतद्ध रे् अतिररि 

मेरी और र्ोई अतभरूतच नहीं ह ै। अतहसंा र्ो मानव समाज रे् तलए व्यवहाररर् बिलािे हुए गांधीजी न ेर्हा ह ैमैं स्वप्नदशी नहीं ह ाँ, 

मेरा दावा ह ैतर् मैं व्यावहाररर् आदशकवादी ह ाँ, अतहसंा धमक ऋतषयों और सन्िों रे् तलए ही नहीं ह ै। यह सवकसाधारण जनिा रे् तलए भी 

ह ै। अतहसंा हमारी प्रजाति र्ा तनयम ह,ै जैसे तहसंा पशओु ंर्ा ह ै। पश ुमें आत्मा सपु्त रहिी ह ैऔर शारीररर् बल र्ो अतिररि और 

र्ोई तनयम नहीं जानिा । मानव र्ी मयाकदा रे् तलए एर् उच्चिर तनयम रे् प्रति आतत्मर् बल रे् प्रति अपेतक्षि ह ै। तफर वैसे सभी 

नैतिर् तसद्धान्िों र्ा रु्छ अथक ही नहीं होिा, जब िर् ये मानव रे् दतैनर् व्यवहारों में आचरण रे् मागकदशकर् र्ा र्ायक नहीं र्रिे । 
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आतहसा व्यतिगि धमक नहीं, बतलर् व्यति और समाज रे् तलए आध्यातत्मर् एव ंराजनीतिर् आचारण र्ा पथ ह ै। बाप ून ेअतहसंा र्ी 

महत्ता बिािे हुए र्हा, मेरे तलए स्वराज से भी बढर्र अतहसंा र्ा स्थान ह.ै अतहसंा र्ो अंगीरृ्ि र्रने पर उस ेसवोपरर मानना ही 

चातहए रे्वल िभी वह अप्रतिरोध्य बन पािी ह ै।  

मानव समाज रे् तलए अतहसंा धमक र्ी महत्ता पर बाप ूइस प्रर्ार प्रर्ाश डालिे ह ैआज र्ी सबसे ब़िी समस्या मानव जाति रे् तवघिन 

एव ंतवभाजन र्ो रोर्ने रे् तलए अतहसंा आवश्यर् ह।ै इसर्ा आधारभिू र्ारण यही ह ैतर् मानव ने महान पाश्चात्य तचिर् बिकड रसेल 

रे् शब्दों में आतदम तहंसर्िा र्ा पररत्याग नहीं तर्या ह,ै उनरे् मिानुसार यतद मानव जाति र्ो एर्िा र्ी उपातध र्रनी ह ैिो हमारी 

बहुलांशिः अचेिन आतदम तहस्त्रर्िा र्ो पररवंतचि र्रने र्ा मागक खोज तनर्ालना आवश्यर् ह ै। भारि रे् शीषकरथ दाशकतनर् डॉ. 

राधारृ्ष्ट्णन र्ा भी र्हना ह ैतर् "आध्यातनर् जीवन र्ी पतवत्रिा एव ंश्रेष्ठिा, मानव जाति रे् बंधतु्व बोध िथा शांति रे् प्रति इन आदशों 

र्ो आधार पर एर् परूी नयी पीढी र्ो प्रतशतक्षि र्रने र्ी आवश्यर्िा ह”ै । 

सत्य और अतहसंा र्ा धमक रे् रूप में महत्व र्ो इतंगि र्रिे हुए र्हिे ह-ै सत्य ज्ञान रे् तबना रे्वल बाहरी र्मकर्ांड र्ररे् हम धमक र्ा 

वास्ितवर् महत्व नहीं समझिे हैं ।   

मनुष्ट्य र्ो स्वयं अपने मन में तबठार्र तवचारना होगा, अपना ध्यान एर्ाग्रतचि र्रना होगा और यह मालमू र्रना होगा तर् सत्य क्या 

ह ै। यह सत्य तजसर्ा रम रूप से सब वस्िुएं ह ै। अपने यगु में प्रचतलि धातमकर् व्यवहार से बदु्ध असंिुष्ट थे। अन्य तर्सी अविार रे् 

समान ही उन्होंने र्हा, हमें क्षमा चातहर बतलदान नहीं। हम वास्ितवर् सहायिा िथा मानविा र्ी सेवा चाहिे ह।ै वही हमारी आवश्यर्िा 

ह ैऔर हमें अन्य मतू्र िथा र्मकर्ाण्ड सम्बन्धी समारोह नहीं चातहए, उन्होंने र्मकर्ाण्ड र्ी भत्सकना र्ी और यह तवचार प्रर्ि तर्या तर् 

ये तियाएाँ ये र्मकर्ाण्ड हमें परम सत्य िर् नहीं पहुचंािे । यतद हम सत्य र्ो पाना चाहिे हैं िो हमें ठीर् वही र्रना होगा जो बुद्ध और 

गांधीजी ने बिाया । 

डॉ. राधारृ्ष्ट्णन रे् तवचार में िो बुतद्धमानी और प्रेम ये दो वस्िुएाँ प्रत्येर् धमक र्ा मलूित्व ह ैबुद्ध गााँधीजी र्ी ही िरह धातमकर् व्यति थे 

इसतलए उन्होंने बुतद्धमानी और प्रेम पर अपने जीवन में बल तदया । महात्मा बुद्ध और महात्मा गांधी न ेज्ञान प्राप्त र्रने और मानविा र्ी 

सेवा र्रने र्ी सलाह दी । डॉ. राधारृ्ष्ट्णन रे् तवचार में यतद आप यह जानना चाहिे हैं तर् धमक र्ा सार क्या ह?ै िो वह बुद्ध रे् जीवन 

र्ा अध्ययन र्ीतजए । हम र्हिे हैं धमक र्ा सार जानने रे् तलए गााँधीजी रे् जीवन र्ा अध्ययन भी उिना ही महत्वपणूक ह ैतजिना बुद्ध 

और ईसा मसीह र्ा । ऐसा ही धमक चातहए समाज रे् अतस्ित्व, जनर्लयाण और समाज रे् तलए धमक इसतलए भी आवश्यर् ह ैजैसा 

तर्- धमक तवहीन मानव पश ुरे् समर्क्ष िो ह ैही , क्योंतर् धमक ही आत्मा ह,ै धमक ही ित्व ज्ञान ह,ै धमक ही प्राणी र्ा प्राण, तवतध-तनषेध, 

पणु्य, सत्य एव ंपरमाथक सार सवकस्व अद्वैि बाह्य ऊाँ र्ार भी ह ै। जहााँ धमक ह ैवहीं ओज ह,ै वही िेज, धैयक ह,ै  श्री िथा सौन्दयक ह,ै बांर्ी 

जो भी ह ैधमक ही मानव जीवन र्ा सार सारित्व ह ै। 
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